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B Luft ud et par gange om dagen — men kun 5-10
minutter ad gangen.

B Hvis ruderne begynder at dugge, sa sorg for
hyppig, men kortvarig udluftning.

B Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.
B Anbring ikke skabe og storre mobler helt teet op
mod en yderveeg - rumluften skal kunne cirkulere
bagom, ellers kan der komme mugpletter pa vaeggen.

i kokken

m Tilstop eller luk aldrig aftraeeksabning eller udsug-
ningsventil.

B Luk helt op for udsugningsventil eller lad kokken-
ventilator eller emheette kore for fuld kraft under
madlavning.

B Lzg lag pa gryder under madlavning. sa kommer
der ikke sa megen fugtighed ud i kokkenet.

B | uft godt ud efter madlavning.

i soverum
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B Luft ud og leg sengetoj til udluftning hver mor-
gen.

B Vend madrasserne af og til.

B Lad ikke soverum vaere helt uopvarmede.

m Hvis ruderne dugger, sa sorg for bedre udiuft-
ning til det fri eller eventuelt til boligens andre rum.
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B Tilstop eller luk aldrig aftreeksabning eller udsug-
ningsventil.

® Undga sa vidt muligt tejvask og iseer tojtorring i
lejligheden — men kan det ikke undgas. sa benyt
baderummet og sorg for god udluftning.

B Luft iser ud efter badning og ved anvendelse af
torretumbler, som bleeser varm og fugtig luft ud i
rummet.




